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Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel Petrezselymes burgonyaval tészta
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Céklasalataval
" Alma
Ebéd Felnétt
A menii Energia: 962.93 Kcal / 4,025.05 Kj Energia: 945.42 Kcal / 3,951.86 Kj Energia: 1,056.78 Kcal / 4,417.34 K] Energia: 1,023.74 Kcal / 4,279.23 Kj Energia: 814.18 Kcal / 3,403.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.91¢g 4531¢g 9.749 39.33¢g 58.06 g 10.42 g 34.93¢g 19.03 g 28lg 64.259 35959 6.62 9 52.84 g 27.30¢g 0.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.50 g 0.02g 8.8lg 66.92 g 0.09g 2669 184.38¢ 28.68¢ 1479 109.86 g 18.47 g 7419 88.62 g 0.02g 2109
1,9,(3) 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7,9,(3)
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Félbarna kenyérrel Alma Hagymas tortburgonyaval
Ebéd FeInotE
B menii Energia: 1,122.13 Kcal / 4,690.50 Kj Energia: 802.45 Kcal / 3,354.24 K| Energia: 1,015.56 Kcal / 4,245.04 K| Energia: 803.35 Kcal / 3,358.00 Kj Energia: 551.82 Kcal / 2,306.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.77 g 54.39¢g 1542¢ 34349 36.96 g 5179 43.80¢9 39.68¢g 1550 g 34.109g 29.61g 6.88¢g 32.63¢g 9.74¢g 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.87 g 0.029 8579 83.72¢g 0.059 311g 118.84¢g 0.00g 2349 98.44¢ 1048 g 6.309g 83.02 g 0.029 2459
1,9,(3) 1,3,7,9 1,7,(3) 1,3,7,9,(10) 1,7,9,(3)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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